
  DIEGO MAURICIO JARA ARIAS   

  ❖ Licenciado en Ciencias de la Educación en Cultura Física   

  ❖ Magíster en Educación Física y Entrenamiento Deportivo.   

❖ Magíster en Educación con mención en Docencia e Investigación en 
Educación Superior  

  

1. DATOS PERSONALES  

  

NOMBRES: DIEGO 
MAURICIO  

APELLIDOS:  

JARA ARIAS  

Fecha Nacimiento 
18 de abril de 1991  

Tipo de Sangre:  

A RH+  

Cédula de Identidad  

0107087694  

Estado Civil  

Soltero  

No. Hijos y edades:  

Una hija, edad 11 años   

  

Escuelas/Colegios/Universidades donde 

estudian:  

Unidad Educativa Particular ¨Hermano Miguel 
de la Salle¨  

Vivienda. Señale X  

  

Propio _X_  

Alquiler__  

Otras__  

Dirección de Vivienda  

Azuay, Cuenca  

Paseo de Milchichig y Calle Chiles  

#S/N  

  

Teléfonos  

072 867373  

  

Teléfonos Móvil  

0979039924  

  

Direcciones: e-

mail:   

diegojaraarias@gmail.com 
diego.jara@delasallecuenca.edu.ec   



Institución /Trabajo 

Actual:  

Unidad Educativa  
Particular ¨Hermano 
Miguel de La Salle¨  

  

Teléfonos - 

Extensión:  

072 810 349  

  

  

Dirección del Trabajo actual:  

 Avenida Solano y Luis Moreno Mora  

 

2. FORMACIÓN ACADÉMICA 

TÍTULO Institución 
de 
Educación 
Superior 

Número 
de 
Registro 

Tipo 
Nacional/Extranjero 

Licenciado en 
Ciencias de la 
Educación en 
Cultura Física 

Universidad 
de Cuenca 

1008-
2024-
2936870 

Nacional 

Magister en 
Educación 
Física y 
Entrenamiento 
Deportivo 

 
Universidad 
Católica de 
Cuenca 

1029-
2021-
2283081 

Nacional 

Magister en 
Educación con 
mención en 
Docencia e 
Investigación 
en Educación 
Superior 

Universidad 
Nacional de 
Loja 

1007-
2016-
1775737 

Nacional 

3. TRABAJO ACTUAL 

Organización/Empresa Puesto Tiempo de trabajo 

Unidad Educativa Particular 
Hermano Miguel de La Salle 

Docente de 
Educación Física 

8 AÑOS 

Unidad Educativa Particular 
Hermano Miguel de La Salle 

Inspector 1 AÑO 

Unidad Educativa Particular 
Hermano Miguel de La Salle 

Entrenador de 
Fútbol 

2 años 

4. TRAYECTORIA PROFESIONAL 

Organización/Empresa Puesto Tiempo de trabajo 

Unidad Educativa La 
inmaculada 

Docente de 
Educación Física 

6 meses 

Unidad Educativa ¨Manuel J. 
Calle¨ 

Entrenador de 
Fútbol 

1 año 

Unidad Educativa Particular 
Hermano Miguel de La Salle 

Docente de 
Educación Física_ 

Inspector 

8 años 

 

 



  

  

5. DESCRIPCION DE PERFIL PROFESIONAL  

  

  

CONOCIMIENTOS,  
DESTREZAS,  

HABILIDADES QUE SON  
LAS FORTALEZAS DE SU 

PERFIL:  

  

  

Licenciado en ciencias de la Educación en Cultura Física, Magister 

en Educación Física y Entrenamiento Deportivo;   Magister en 

educación con mención en Docencia e Investigación en Educación 

Superior, se dirige a la formación integral de docentes 

investigadores de excelencia, con una enseñanza – aprendizaje de 

orientación inclusiva e investigativa; tomando como base los 

principios epistemológicos, metodológicos, investigativos prácticos 

y educativos de la pedagogía para el contexto escolar y 

comunitario.   

En consecuencia, esta formación profesional me permite tener las 

siguientes destrezas tales como:  

• Manejo eficiente del currículo de la Educación General 

Básica y bachillerato en la asignatura de Educación Física.  

• Garantizar un proceso de enseñanza – aprendizaje de la 

actividad fisca, deporte y recreación durante la formación 

de los estudiantes en la educación superior.  

• Desde un punto de vista epistemológico, mi perfil me 

permite resolver problemas educativos y sociales inherentes 

a la Actividad Física, Deporte y recreación, por lo tanto, 

considero que éstos conocimientos, destrezas y habilidades 

son las idóneas para el desempeño como docente de la 

cátedra propuesta.   

• Orientar metodológicamente y con rigor científico las 

directrices para la adaptación curricular para una correcta 

inclusión de la Actividad Física, Deporte y Recreación.  

Desde una perspectiva epistemológica, el perfil profesional me 

capacita para abordar y resolver críticamente los desafíos 

educativos, así como problemáticas sociales intrínsecas a la Cultura 

Física y sus vertientes.  

Para finalizar con este apartado, reitero que los conocimientos, 
destrezas y habilidades que he adquirido son idóneos para 
desempeñar eficazmente el cargo requerido  

6. DESCRIPCION DE SUS OBJETIVOS  

  

OBJETIVOS  
PERSONALES,  

PROFESIONALES Y 

ACADEMICOS  

  

PERSONALES:  

 Mejorar mi estabilidad económica con fines a realizar un 

doctorado en ciencias de la actividad física y deporte en 
la Universidad Autónoma de Madrid, para aportar con 
estrategias pedagógicas innovadoras al campo disciplinar.  



 • Mejorar la calidad de vida de mi entorno familiar que me 

permita brindar los recursos adecuados para satisfacer sus 

necesidades.   

• Formar parte de una institución de alto prestigio que 

responde a la demanda educativa de la sociedad en 

constante evolución.   

PROFESIONALES:  

• Desarrollar y ejecutar con los miembros de la unidad 

educativa diferentes proyectos de índole educativo, social 

e investigativo; para elevar la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes.  

• Realizar diferentes investigaciones cualitativas, 

cuantitativas o mixtas sobre los fenómenos educativos 

tomando como sujeto de estudio a los estudiantes y 

responder a las grandes interrogantes educativas.  

• Desarrollar estrategias y proyectos que apoyen al proceso 
del enseñanza y aprendizaje para la comunidad educativa 
a fin de promover la integralidad del estudiantado.   

7. CAPACITACIONES 

CURSO / EVENTO  NÚMERO DE HORAS  FECHA (MES Y AÑO)  

      

ICT IN EDUCATION (IBEC)  
360 HORAS  

APORBACIÓN  
SEPTIEMBRE 2021-JUNIO 

2022  

  I  CONGRESO  

INTERNACIONAL DE 

ACTIVIDAD FÍSICA, 

DEPORTE Y SALUD  

2020  

40 HORAS APROBACIÓN  ENERO 2020  

SEMINARIO  

 LASALLISTA  DE  

PEDAGOGÍA  
40 HORAS APROBACIÓN  JULIO 2020  

VI CONGRESO  

INTERNACIONAL DE  

EDUCACIÓN FÍSICA 

DEPORTES Y  

RECREACIÓN 2020  

60 HORAS APROBACIÓN  JUNIO 2020  

¨FORTALECIMIENTO 
DISCIPLINAR Y  
ESTRATEGIAS  

DIDÁCTICAS EN EL ÁREA  
DE EDUCACIÓN FÍSICA”  

UNIVERSIDAD DE 
CUENCA  

  
  

160 HORAS  
APROBACIÓN  

  
16 DE MARZO AL 17 DE  

MAYO DE 2019  

CURSO DE RELACIONES  

INTERPERSONALES  6 HORAS  FEBRERO 2019  



CAPACITACIÓN OFFICE: 
WORD-EXCEL-PPT.  16 HORAS   FEBRERO 2019  

XI CONGRESO  

NACIONAL DE  

CULTURA FÍSICA,  

EDUCACION FÍSICA  

DEPORTES Y  

RECREACIÓN  

  

40 HORAS  JUNIO 2012  

PARTICIPACIÓN EN  

EL PRIMER  

ENCUENTRO  

INTERNACIONAL DE 

EDUCACIÓN  

  

16 HORAS  MARZO 2015  

  
CURSO DE PLANILLAJE Y 

MECÁNICA DE  

ARBITRAJE DE VOLEIBOL  

  

8 HORAS  ABRIL 2014  

CURSO DE  

PREPARACIÓN FISICA EN 

FUTBOL  

  

12 HORAS  JUNIO 2014  

   

8. PUBLICACIONES    

TIPO DE    
PRODUCCIO  

N    
(libro, 

capítulo de 

libro, 

articulo)    

TITULO    

EDITORIAL  
Y/O   

REVISTA    

ISB  
N /   
ISN  

N    

    
AÑO DE   

PUBLICACI  

Ó N    
LINK O PÁGINA   WEB 

DE LA   
PUBLICACIÓN    

Artículo   

Autoevaluación  
y   
heteroevaluaci 

ón     
del proceso 

didáctico de la   
clase de     
educación  
física¨     
   

  Polo del   
Conocimient  
o   

  

 2550  

-   
682X   
   

  2020    DOI: 10.23857/pc.v5i11.1927    



 Artículo   

 Ingeniería y 

ciencias 

aplicadas: 

evaluación de 

habilidades 

investigativas en 

estudiantes de 

primeros 

semestres   

 Revista   
Ideas   

   
2600  
-  
5573   

 2024      
http://doi.org/10.53358/ideas.v6i1.  
991    

   

9. IDIOMAS    

Idioma   % Hablado   % Escrito   

INGLÉS   70%   75%   

   

   

10. REFERENCIAS PERSONALES    

Referencia   Información de contacto   

MST. ALEXANDRA CAMPOVERDE  0981352130  

MSC. PATRICIA CEDILLO  0998284322  

MSC. ELIANA CÁRDENAS  0992702648  

   

   

11. RESPALDOS    

http://doi.org/10.53358/ideas.v6i1.991
http://doi.org/10.53358/ideas.v6i1.991
http://doi.org/10.53358/ideas.v6i1.991
http://doi.org/10.53358/ideas.v6i1.991
http://doi.org/10.53358/ideas.v6i1.991


   

 



 

   

   

   

   

    

     

  



 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



 

  

  

  

    

    



   



  

    



  
   



  
   

   



   
   

   

   

        



     

        



   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    



   

   

   

   

   

        



   

   

   

   

        



   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

  



    

  

  

  

  

  

  

   



   

   

   

   

   

        



   

   

   

   

   

        



   

   

   

   

   

   



  

    



   


