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Resumen 
 

Psicóloga Clínica, especializada en Educación con 10 años de experiencia en el trabajo con niños, adolescentes, adultos-jóvenes, familias, y 

comunidades, en situaciones de violencia incluida la de género, vulnerabilidad y caso de necesidades específicas. Oriento y asesoro en salud mental. 

Me considero una profesional versátil que puede atender a los desafíos y contextos de la actualidad con empatía y buena actitud. 

 
Experiencia 

 

Pacientes Consulta privada Año 

Independiente (on line) 2024 - 2025 
• Evaluar, identificar, diagnosticar y tratar trastornos psicológicos en niños, jóvenes, adultos y familias.  
• Prevenir problemas de salud mental. 
• Realizar intervenciones terapéuticas, desarrollando planes de tratamiento personalizados. 
• Prevención y promoción de la salud mental.  
• Trabajar de manera interdisciplinaria según el trastorno.  

 

Docente sombra (Autista) Año 

Independiente                                                                                                                                              2024 - 2025 
• Adaptar el currículum y la metodología de enseñanza a las necesidades del estudiante. 
• Ayudar al estudiante a comunicarse y expresarse de manera efectiva. 
• Desarrollar habilidades sociales en el estudiante. 
• Asesorar a la familia sobre el progreso del estudiante. 
• Favorecer la comunicación entre el estudiante y el resto de la clase. 
• Mejorar la autonomía del estudiante. 
• Fomentar el desarrollo psicosocial y la autoestima del estudiante. 

  

UEP "La Dolorosa" Año 

Coordinadora -Analista DECE 2015 - 2024 

• Brindar apoyo y acompañamiento en el aprendizaje y bienestar emocional dentro de la comunidad educativa (estudiantes, docentes, padres de 

familia). 

• Promoción y prevención de la salud mental. 

• Planificación, elaboración, ejecución y evaluación de proyectos. 

• Activación de rutas y protocolos en casos de violencia. 

• Atención a las situaciones de vulnerabilidad. 

• Elaboración del DIAC e implementación de estrategias según la necesidad de cada estudiante. 

• Orientación vocacional y profesional. 

• Acompañamiento y asesoramiento en la toma de decisiones informadas sobre el futuro profesional de los estudiantes. 
 

Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE Año 

Psicóloga Dpto. Bienestar Estudiantil 2014 - 2015 

• Elaboración, planificación y ejecución de talleres dirigidos a la comunidad universitaria y militares 

• Promoción, prevención en salud mental 

• Orientación, planificación, desarrollo de procesos orientados al asesoramiento vocacional y profesional 

• Acompañamiento en casos de estudiantes con dificultades de aprendizaje 

• Asesoría y apoyo a estudiantes y sus familias en situaciones emocionales y vulnerabilidad 

 
Educación 

 

Universidad Central del Ecuador Año 

Psicóloga Clínica 2009 - 2014 

 
Capacitación / Cursos 

 

Diplomado Gestión de Talento Humano     
Politécnico de Colombia (Certificado por entregar)                                                                                                                                        dic 2024 

 

Diplomado Promoción de la Salud Mental    

Politécnico de Colombia (Certificado por entregar)                                                                                                                          nov 2024 
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  Curso Rutas y Protocolos de actuación frente a la violencia en el sistema educativo (40 horas)  
  EducaTics -Ministerio del Trabajo                                                                                                                                                   jul - ag 2023  

 
Curso Superior en manejo del DECE desde la actualización de la LOEI (80 horas)  
EducaTics- Universidad Israel           jun - jul 2023  
 

Curso Manejo Integral y actualizado del DECE (40 horas)  
EducaTics                                                                                                                                                                                          jul 2023  
 

Taller formativo Análisis a la reformatoria de la ley de educación intercultural con énfasis en la prevención de la violencia 
 (10 horas)  

FEDEC Pichincha                                                                                                                                                                  dic 2021 - en 2022 
 

Diplomado Prevención e Intervención del Acoso Escolar  
Politécnico de Colombia                                                                                                                                                                      abr 2020 

 
 

 

Inglés Básico 

Idiomas 

 
FORTALEZAS 

 

Actitud positiva Constante Segura de sí mismo 

 
HABILIDADES 

 

Autogestión Adaptabilidad Empatía Resolución de conflictos Inteligencia emocional Gestión de tiempo 

 


